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UKEPLAN 7. TRINN     UKE: 43 

INFORMASJON TIL HJEMMET:  -  Skolen sin hjemmeside: www.minskole.no/froyland 

Det er gym på mandager og torsdager, husk gymtøy! 

IPadene blir samlet inn hver fredag. Det er viktig at dere ser til at iPaden blir ladet hver dag! 

 

Bruk Visma for å sende melding om fravær eller andre beskjeder. Dere kan selvsagt skrive 

meldinger til oss når dere vil, men dere kan ikke forvente svar fra oss utenom kontortiden vår. 

Den er slik: Mandag, tirsdag og torsdag: kl. 08.00-15.30. Onsdag: kl. 08.15-14.15. Fredag: kl. 

08.15-13.00. 

Vi ønsker ikke å bli kontaktet på private telefoner.  

Telefonnummeret til kontoret vårt er 51 77 65 13. 

Ved behov: 

https://outlook.office365.com/book/Helsesjukepleiar@time.kommune.no/ 

 

 

Fag: MÅL FOR UKEN 

Norsk Lesing: Jeg velger en strategi som passer til teksten jeg skal lese for å forstå 
og huske. Jeg vet hva bokstavene i BISON-strategien står for, og hvordan jeg 
skal bruke denne. 

Skriving: Jeg har fokus på enkel/dobbel konsonant når jeg skriver. 

Grammatikk: Jeg kan gradbøye adjektiv. 

Matematikk Jeg kan addisjon og subtraksjon av brøker. 

Engelsk Reading: I can scan and skim for information as a strategy. 

Writing: I need to focus on verb tenses every time I write. 

Grammar: Conjugation of adjectives: Jeg vet hvordan jeg gradbøyer adjektiv, også 

uregelmessig bøying (good-better-best). 

Sosialt mål Jeg skal bidra til alle rundt meg har det bra.  

Jeg sier hei til alle når jeg kommer på skolen. 
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LEKSE TIL:  HUSK: 

TIRSDAG Matte: Arbeid minst 15 min. På Multi smart øving. 

Norsk: Les s.42 i Fabel. Gjør oppg.20 og 21 s.43. Forklar forskjell 

på objektive og subjektive adjektiv. Bruk egne ord.  

 

ONSDAG Mat og helse: Potet: Hvilke næringsstoff inneholder potet?  

Hvorfor er det bra å spise potet? List opp. 

Hva er din yndlingsrett med potet? Skriv i norskboka. 

Norsk: 10 min Aski Raski. 

 

TORSDAG English: Read p.34 in Textbook. Create 5-7 questions about the 

text. You also need to know the answers.  

Gymtøy 

FREDAG Matte: Gjør oppgaveark med brøk. 

Norsk: 10 min Aski Raski 

 

 

7A 
Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time  
08.30-10.00 

Arb. Time 

Norsk 

1:M&H 

2:K&H 

3:Matte 

1: Matte 

2: M&H 

3: K&H 

Arb. Time 

Samfunnsfag 

1: K&H 

2: Matte 

3: M&H 

Friminutt 
10.00-10.15 

      

2.time  
10.15-11.15 

Matte 1: M&H 

2: Norsk 

3: Naturfag 

1:Naturfag 

2:M&H 

3:Norsk 

Livsmestring 1:Norsk 

2: Naturfag 

3:M&H 

Friminutt 
11.30-12.00 

   

 

  

3.time  
12.00-13.00 

Naturfag Musikk 

Til 13.10 

Norsk Engelsk Engelsk 

Friminutt 
13.00-13.15 

     

4.time 
13.15-14.15 

Kroppsøving 

Til 14.25 

 KRLE Kroppsøving 

Til 14.25 

 

 

 

7B 
Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time  
08.30-10.00 

Arbeidstime 

Matte 

1: M&H 

2: K&H 

3: Matte 

1: Matte 

2: M&H 

3: K&H 

Arbeidstime 

Engelsk 

1:K&H 

2: Matte 

3: M&H 

Friminutt 
10.00-10.15 

     

2.time  
10.15-11.15 

Engelsk 1: M&H 

2:Norsk 

3: Naturfag 

1: Naturfag 

2: M&H 

3:Norsk 

Livsmestring 1: Norsk 

2: Naturfag 

3: M&H 

Friminutt 
11.30-12.00 
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Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

3.time  
12.00-13.00 

Norsk Musikk 

Til 13.10 

KRLE Samfunnsfag Naturfag 

Friminutt 
13.00-13.15 

     

4.time 
13.15-14.15 

Kroppsøving 

Til 14.25 

 Norsk Kroppsøving 

Til 14.25 

 

 


